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Salzkammergut BergeSeen
Trail

Tou r  IV  -  A usse e r landtour  m i t
Ta u p l i tz a lm  und  Ruhe tage

+GENUSS:  PESTO-SCHMANKERL  AU F  D ER  K OH L RÖSERL H Ü T T E/ ÖD ENSEE

MIT  GEPÄCKTRANSFER

ÜBERNACHTUNGEN  IN  ***GASTHOF /  ****H OTEL /  ***SU PERI OR  H OTEL

© STMG © STMG

Altaussee ist meine Heimat. Und wenn ich das sage,
wird mir warm ums Herz.

Klaus Maria Brandauer, österreichischer Schauspieler und Regisseur, *1943 in Bad Aussee, Steiermark
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Der Weitwanderweg durch das malerische Salzkammergut verbindet kristallklare Berg- und Badeseen,

märchenhafte Wälder und markante Gipfel der nördlichen Kalkalpen miteinander. Dank des weißen Goldes,

dem Salz, entwickelte sich hier eine der ältesten Kulturlandschaften der Welt. Im 19. Jahrhundert erkor die

kaiserliche Familie Bad Ischl zu ihrer Sommerresidenz und zog in ihrem Gefolge auch Intellektuelle in die

Region als einen Ort der Ruhe und Erholung.

Den heutigen Reisenden erwartet eine Gebirgswelt wie sie in Österreich kaum schöner zu finden ist. Von

mediterranen Seepromenaden über sanft wellige Almen und zu spektakulären felsigen Aussichtsbalkonen

bis hin zu gleißenden Gletschern - ein Kaleidoskop der Landschaftsformen, welches das steirische

Salzkammergut zum Dorado für Aktivurlauber macht. Angezogen von dieser atemberaubenden Naturkulisse

ließen sich Künstler vielfältiger Profession hier nieder und machten die Region auch für Liebhaber regionalen

Kunsthandwerks attraktiv. Verschiedene Themenwege, Werkstätten für Keramik, Stoffe und vieles mehr

sowie lebendiges Brauchtum geben Zeugnis der künstlerischen Neigung der Einwohner. Für das körperliche

Wohl sorgen unter anderem Almwirtschaften mit hausgemachten Köstlichkeiten, aber auch die beiden

Thermen Bad Mitterndorf und Bad Aussee, in denen sich wunderbar entspannen lässt.

Highlights
+  ÜBERNACHTUNG  AUF  DEM  GRÖSSTEM  SEENHOCHPLATEAU  MITTELEUROPAS

+  KULINARISCHE  KÖSTLICHKEITEN  IN  URIGEN  HÜTTEN  GENIESSEN

+  ALMENREICHE  WANDERGEBIETE  MIT  AUSSICHTSREICHEN  RASTPLÄTZEN

+  KRISTALLKLARE  TRINKWASSERSEEN  VOR  TRAUMHAFTER  BERGKULISSE

+  E INTAUCHEN  IN  KULTUR  UND  BRAUCHTUM  AUF  VIELFÄLTIGEN  THEMENWEGEN
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De r  Ve r lauf  Ih re r  Wander re ise :
1 .  Tag :  Ind iv idu e l l e  Anr e i s e  na ch  Bad  Aussee .

Im Zuge der Salzgewinnung zog es auch aufgrund seiner reizvollen landschaftlichen Lage viele Künstler

nach Bad Aussee. Musik, Literatur, Trachten, Schmuck und auch das Brauchtum haben hier eine lange

Tradition. Auf verschiedenen ausgeschilderten Wegen kann man den einst hier ansässigen Künstlern,

unterstützt von eigens dazu aufgestellten Staffeleien, folgen. Sollte es die Zeit erlauben, lohnt sich - allein

der traumhaften Landschaftskulisse wegen - eine dieser Wanderungen zum Einstieg in die Wanderwoche.

Im Hotel erhalten Sie die Reiseunterlagen.

(1 Nacht in Bad Aussee)

2 .  Tag :  Abwechs l ung s r e i che  Rout enf ührung  durc h  das  Ausseer land

Seine Entstehung verdankt der Kurort dem florierenden Salzgewerbe und dem Zusammenfluss zweier

Gebirgsflüsse. Im steirischen Teil des Salzkammerguts, entlang der Kainischtraun beginnt der heutige

Wandertag, sozusagen in der Mitte Österreichs. Auf einem Forstweg, vorbei an der „Vogelhütte“, geht es

eben über freie Wiesen zum Natursee Ödensee, einem wunderschön gelegenen Waldmoorsee mit herrlichen

Blicken auf die Tauplitzalm und den Grimming, ideal zum Schwimmen und Rasten. Bei der Einkehr im

Gasthaus Kohlröserlhütte empfehlen wir das +Genuss Mayer´s Pesto nach Wahl (ausgenommen Trüffel) mit

Gebäck. Unser Tipp: nehmen sie ein hausgemachtes Pesto mit – Ausseerland to go!

Anschließend folgt man den Hinweisschildern zu Karstquellen, den so genannten „Strumern“, romantisch

inmitten eines idyllischen Waldes gelegen. An Tagen großer Schneeschmelze oder nach langen

Regenperioden entspringen dort auf engstem Raum kraftvolle Quellen, die schon nach wenigen Metern

einen Wildbach bilden. Meist liegt das Bachbett mit seinen grün bemoosten Bachsteinen allerdings trocken.

Von der Steinitzenalm folgt der Abstieg über den Almgraben zur Übernachtung. (2 Nächte in Bad

Mitterndorf)

Wanderung: ca. 6-7 Std. (20 km, Aufstieg 470 Hm / Abstieg 350 Hm)
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3 .  Tag :  Ausf lug s mög l i chk e i t en  i n  Bad  Mit te rndor f  und  U mgebung

Im Zentrum einer weitläufigen sonnigen Hochebene liegt der Kurort Bad Mitterndorf. Im kleinen Kurpark lädt

eine Gradieranlage zur Sole-Inhalation im Freien ein, denn eng verbunden ist auch Bad Mitterndorf mit dem

Salz. Für all diejenigen, denen der Sinn nach Ruhe und Erholung steht, bietet sich ein Besuch in der nahe

gelegenen Grimmingtherme an. Abenteuerlustige ziehen vielleicht eine Kanufahrt auf dem Salzastausee vor;

darüber hinaus könnte man auswählen zwischen herrlichen Rad- bzw. Mountainbiketouren oder

abwechslungsreichen Bergwanderungen.

4.  Tag :  Auf  geht ‘s  z um  g r ößt en  Seenhoc hplateau  Mit te leuropas

An den Ausläufern des Toten Gebirges breitet sich ein Hochplateau aus, das seines Gleichen sucht. Auf einer

langgestreckten Almhochfläche entstanden sechs Seen, die wie Edelsteine zwischen den hier weit

verbreiteten Lärchen leuchten. Der Aufstieg von Bad Mitterndorf führt vorbei an der Kulm-Schiflugschanze.

Sie zählt zu den vier größten Schiflugschanzen weltweit und ist noch immer Austragungsort bedeutender

Wettbewerbe. Der Salzkammergut BergeSeen Trail überquert mit dem Aufstieg zur Tauplitzalm den

„Almbalkon“ im Süden des Toten Gebirges. Den könnte man ab Tauplitz  alternativ auch durch die Nutzung

der Sesselbahn (nur bei Schönwetter) oder mit dem Bus erleichtern. Ansonsten gilt es den Anstieg über die

urige Trawenghütte, wo kulinarische Almschmankerl und ausgezeichnete Mehlspeisen serviert werden,

anzugehen.

(2 Nächte auf der Tauplitzalm)

Wanderung: ca. 5-6 Std. (16 km, Aufstieg 870 Hm / Abstieg 50 Hm)

5 .  Tag :  Wanderpa r a d i es  Ta up l i t z a lm

Das 1600 Meter hoch gelegene Wanderparadies bietet zahlreiche Tourenmöglichkeiten in allen

Schwierigkeitsgraden. Zwischen Lawinenstein und Schwarzensee liegen urige Berg- und Almhütten, die

zusammen das Tauplitzalm-Dorf bilden und zur Einkehr einladen. Ein Klassiker unter den hiesigen

Wanderungen stellt die 6-Seen-Wanderung dar; sogar ein Gipfel könnte mit eingebunden werden.

Bergfrühling und Sommer verwandeln die Alm in ein wahres Blütenmeer, königsblauer Enzian, roter

Almrausch sowie Orchideen- und Lilienarten machen die hier ansässige Alpenflora noch reicher. Freuen Sie

sich auf diesen ganz besonderen Tag auf einer Hochalm.
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6.  Tag :  E insame  Wa l dt ä l e r  und  v erborgene  A lmen

Beim Übergang von der Tauplitzalm zum Grundlsee ändert sich die Landschaft. Ausgehend vom Toten

Gebirge - gleichzeitig größte Karsthochfläche Europas ganz ohne Wasser – geht der Abstieg fortwährend

durch wenig begangenes Gebiet. Von der Tauplitzalm am Westrand des Toten Gebirges steigt man über die

Ödernalm und den Rechenplatz hinunter nach Gößl am Grundlsee. Zunächst passiert man drei der Seen auf

der Hochalm und gelangt über den Sattel des Öderntörls zur Ödernalm. Nun folgt man der talauswärts

fließenden Salza und auf einem Steig weiter bis zur Schneckenalm. Über die Gößlwiesen ist es nicht mehr

weit zum Grundlsee. Er lädt im Sommer zum Baden nach einem langen Wandertag ein. Am letzten Wegstück

der heutigen Etappe kann man auch den Seglern und Surfern zusehen, denn bei ihnen ist der See besonders

beliebt.

(2 Nächte am Grundlsee)

Wanderung: ca. 5-6 Std. (18 km, Aufstieg 318 Hm / Abstieg 1194 Hm)

7 .  Tag :  Am  ste i r i s chen  Meer ,  dem  Grundlsee

Nach einem ausgiebigen Frühstück mit Seeblick bietet sich heute eine vielfältige Palette an Möglichkeiten an

den Tag in der Natur zu genießen. Wer es etwas ruhiger angehen möchte, dem sei der Rundweg „Durch-

Atmen“ empfohlen. Er verbindet nicht nur den Grundl- mit dem Toplitzsee, sondern lässt Eintauchen mit allen

Sinnen in die faszinierende Landschaft zwischen den beiden Seen. Oder man wählt die Bootsfahrt mit der

Plätte über den geheimnisvollen Toplitzsee zum abgeschiedenen Kammersee und gelangt gleichzeitig zum

Ursprung der Traun. Ein weiteres lohnendes Ausflugsziel – eventuell mit dem Leihrad - ist Altaussee am

gleichnamigen See. Ein Bilderbuchplatz in dem sich Felswände spiegeln, mit unverwechselbaren Holzhäusern

und Fernblick zum Dachsteingletscher.
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8.  Tag :  Ind iv idu e l l e  R ück r e i s e  na ch  Bad  Aussee  oder  Ver längerungsauf entha l t

Zurück zum Ausgangspunkt Ihrer Reise bringen Sie öffentliche Verkehrsmittel nach Bad Aussee (Buskosten

sind extra vor Ort zu bezahlen). Haben Sie einen Verlängerungsaufenthalt gebucht, böte sich der Besuch des

Schaubergwerks ‚Der Berg der Schätze im Steinsalz‘ an oder des Alpengartens, wo etwa 2000 Arten von

Alpenpflanzen sowie pflanzliche Raritäten aus aller Welt gedeihen. In eigens errichteten Themengärten

werden Heilpflanzen, aromatische Kräuter und vieles mehr präsentiert.

In Fall eines Verlängerungsaufenthalts wird Ihr Gepäck direkt ins Hotel gebracht.

© TVB Ausseerland - Salzkammergut_Viola Lechner

ALLGEMEINE  IN F O RMATIO N EN

Die Wanderungen weisen keine technischen Schwierigkeiten auf und sind auch für Anfänger geeignet,

entsprechende Kondition vorausgesetzt. Zu Ihrer Wanderausrüstung sollten gehören: feste Schuhe,

Rucksack, Sonnen- und Regenschutz, Funktionskleidung.
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Arrangement
7x Übernachtung  mit  Frühstück  im  ***Gasthof  (3x)  und  in  Hotels  (2x  ****,  2x  ***  superior)

1x Willkommensvideo  mit  Erklärungen  und  Infos,  die  Sie  für  diese  Tour  benötigen

1x +Genuss:  Mayer´s  Pesto  inkl .  Gebäck  in  der  Kohlröserlhütte

1x Wanderkarte  (1  x  pro  Zimmer)

1x S-Trai l  Wanderbuch  (1  x  pro  Zimmer)  inkl .  genauer  Routenbeschreibung

1x Salzkammergut  Erlebnis  Card  -  Ermäßigungen  bei  über  120  Attraktionen  in  der  Region

3x Gepäcktransfer  –  max.  2  Stk./Person  und  max.  25  kg/Koffer

+ Tägl iche  Service-Hotl ine  von  8.00  -  18.00  Uhr  (auch  am  Wochenende)

+ A  Tree  for  your  booking  –  wir  pflanzen  einen  Baum  für  Ihre  Buchung

Pre i se  pro  Person  und  Ar rangement  in  € :

 01.06. – 01.07.25
01.09. – 01.10.25 01.07. – 01.09.25

*** + **** Hotels im Doppelzimmer mit Frühstück 959,00 1023,00

Aufpreis 5 x Halbpension (mindestens 2 Gang Abendessen)
Mondi Grundlsee nicht inkludiert – nur á la carte mit
Bezahlung vor Ort

159,00 159,00

Aufpreis Einzelzimmer 326,00 326,00

Anreise Täglich Täglich

Die Ortstaxe, auch Kurtaxe genannt, ist zahlbar vor Ort beim Vermieter; die Höhe richtet sich je nach

Urlaubsort und ist zwischen 1,00€ und 4,00€ pro Person und Nacht. Kinder bis 15 Jahre sind meistens befreit.

Kinderermäßigungen im Zimmer der Eltern (2 Vollzahler, maximal 2 Kinder):

0 – 5 Jahre: 100%

6 – 14 Jahre: 30%

Hunde sind willkommen - auf Anfrage. Aufzahlungen extra vor Ort. In Österreich gilt eine allgemeine Leinen-
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und Beißkorbpflicht!

Information für Ankünfte mit dem PKW:

Der Parkplatz für den PKW ist nicht immer beim Standortquartier, sondern auf einem öffentlichen Parkplatz

(Kosten vor Ort zu bezahlen).

Es gelten die Geschäftsbedingungen der Salzkammergut Touristik GmbH in der jeweils gültigen Fassung.

Preis- und Betriebs- bzw. Fahrplanänderungen vorbehalten.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung.

Informationen

Aus Umweltschutzgründen empfehlen wir eine An- und Abreise mit

öffentlichen Verkehrsmitteln (Bahn/Bus). Wir unterstützen Sie gerne bei

der Organisation Ihrer Bahnreise innerhalb Österreichs. Sprechen Sie uns

an!

"A tree for your booking" – Kooperations-Projekt mit österreichischen

Bundesforsten

Für jede bei uns gebuchte Rad- oder Wandertour in der Region wird ein

Baum im Weißenbachtal - nahe Bad Ischl - gepflanzt. Wir möchten mit

dieser Aktion Aufmerksamkeit für klimaschonendes Reisen erzeugen und

Verantwortung für eine lebenswerte Welt übernehmen.

https://skgtt.zo.media/{{file::b9afdde7-d7a9-11ee-bbe6-b42e99ccc1a5|urlattr}}
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Salzkammergut BergeSeen Trail

Wie der Name bereits erkennen lässt, verbindet der Weitwanderweg die

schönsten Gipfel mit den glasklaren, glitzernden Berg- und Badeseen des

Salzkammergutes. Genießen Sie atemberaubende Naturkulissen und

lassen Sie sich verzaubern von sattgrünen Almwiesen, märchenhaften

Wäldern und kulinarischen Köstlichkeiten

Schwierigkeitsgrad

Tagesetappen mit bis zu 900 Höhenmeter im Aufstieg – Ø

4-10 Stunden Gehzeit – mittel bis schwieriges Gelände: Wege

mit größeren Hindernisse.      


